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หากคุณเป็นหนึ"งในผู้หญิงต่างชาติที"มีถิ"นพาํนักในฟินแลนด์ 

คุณทราบสิทธิ1ของคุณหรือไม่ ? 

 

 

คณุมิสิทธิ,ในการใช้ชีวติที�ปราศจากความรุนแรง 

และมีสิทธิ,ที�จะได้รับความชว่ยเหลือ 
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หากคณุคอืคณุคอืผูห้ญงิตา่งชาตใินฟินแลนด ์
คณุทราบสทิธิ�ของคณุหรอืไม ่? 
 
คณุเคยถกูทํารา้ยหรอืขม่ขูจ่ากคนในครอบครัว ที�บา้น หรอืจากที� 
อื�น ๆ หรอืไม ่? 
คณุหวาดกลัววา่สามหีรอืคนใกลช้ดิของคณุอาจจะใชค้วามรนุแรง 
กับคณุบา้งหรอืไม ่? 
คณุเคยถกูกดีกันมใิหพ้บปะกับเพื�อนฝงู ญาตพิี�นอ้ง 
หรอืถกูหา้มมใิหต้ดิตอ่กับพวกเขาหรอืไม ่? 
คณุจําเป็นตอ้งขออนุญาตคนใกลช้ดิของคณุ 
เพยีงเพื�อจะออกไปทํากจิธุระนอกบา้น  เชน่ ไปรา้นคา้ 
ที�ทําการไปรษณีย ์ไปเขา้ชั 1นเรยีน ไปพบแพทย ์หรอืไปสถานที� 
อื�น ๆ หรอืไม ่? 
เคยเกดิเหตกุารณ์ตา่ง ๆ เหลา่นี1ขึ1นกับชวีติของคณุบา้งไหม? 
 
ลักษณะเหลา่นี1ถอืเป็นความรนุแรง  การปฏบัิตทิี�เป็นการลว่งละเมดิ 
ตอ่สทิธมินุษยข์ั 1นพื1นฐาน ในทางกฎหมายของฟินแลนด ์
ความรนุแรงถอืเป็นอาชญากรรม 
ความรนุแรงตอ่ผูห้ญงิเป็นไปไดใ้นหลายรูปแบบ  
ความรนุแรงทางกายภาพ คอื เมื�อใครก็ตาม 
ขวา้งปาสิ�งของเขา้ใสค่ณุ ทบุตคีณุ ผลักไส เตะตอ่ย บบีคอ 
ฉุดหรอืบดิแขนของคณุอยา่งรนุแรง   
ความรนุแรงทางดา้นจติใจ คอื เมื�อใครก็ตามทําการขม่ขู ่กรรโชกคณุ 
ใหเ้กดิความหวาดกลัว ตําหนติเิตยีน  เรยีกชื�อของคณุ ลอ้เลยีน 
ตดิตามคณุ  จอ้งมอง ทําใหอ้ับอายขายหนา้ รวมไปถงึ   
เมื�อคณุถกูกดีกนัไมใ่หไ้ดน้อนหลับพักผอ่น ไมใ่หดู้แลบตุรหลาน 
ไมใ่หใ้ชโ้ทรศัพท ์
การลว่งละเมดิดา้นการเงนิ คอื 
เมื�อคณุถกูใชเ้ป็นเครื�องมอืหาผลประโยชน ์เมื�อคณุถกูหลอกลวง 
เกี�ยวกับดา้นการเงนิ  ถกูบบีบังคับ ขูก่รรโชก  
และเมื�อคณุถกูกดีกนัไมใ่หใ้ชจ้่าย หรอื ถา่ยโอนเงนิของคณุ 

 

 
 
 

การลว่งละเมดิทางเพศ คอื การใชค้วามรนุแรง ในการมเีพศสมัพันธ ์ 
การรว่มประเวณี   การขม่ขนื  และการที�ใครก็ตาม จับตอ้ง หรอื ลวนลาม 
รา่งกายของคณุ โดยไมพ่งึปรารถนา 
คณุมสีทิธิ;ที�จะมชีวีติที�ปราศจากความรนุแรงและการลว่งละเมดิ 
และคณุมสีทิธิ;ที�จะไดรั้บความชว่ยเหลอื 
คณุสามารถโทรหาเราได ้โดยไมต่อ้งเปิดเผยชื�อของคณุ  
ที�หมายเลขโทรศัพท ์
(09) 692 2304 (เฮลซงิก ิ24 ชม.) 
(09) 839 35013 (วนัตา) 
045 114 7595 (เคม)ิ 
(09) 692 2304 (ตรุก)ุ 

         045 237 5014 (เ◌อิสโป)  
         045 237 5010 (ไกน◌)ู 

 

เราใหบ้รกิารในภาษาตา่ง ๆ ดังนี1 : อารบคิ,อังกฤษ,สแปนชิ, ฮนิด,ี 
เคริด์,เปอรเ์ซยี,โปรตกุสี,ฝรั�งเศส,โซมาล,ีฟินนชิ,ตากาลอ๊ค,ไทย,รัสเชี�ย
น,เอสโตเนี�ยน 
 

เจา้หนา้ที�ของเราที�ผา่นการฝึกอบรมมาแลว้จะเป็นผูรั้บสาย 
คณุสามารถคยุกับเราเกี�ยวกับสถานการณ์ของคณุและเราจะใหคํ้า- 
แนะนําในการตดิตอ่ ขอความชว่ยเหลอืเพิ�มเตมิ เพื�อแกไ้ขปัญหาของคณุ  
Monika naiset liito ry 

เป็นหน่วยงานสง่เสรมิผูห้ญงิที�มคีวามหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรม กอ่ตั 1งขึ1นเมื�อปี 1999 จุดมุง่หมายของสมาคมคอื 
เพื�อใหค้วามชว่ยเหลอืแกผู่ห้ญงิและบตุร ที�ตกเป็นเหยื�อของความรุนแรง  
สมาคมยังมสีว่นเกี�ยวขอ้ง ในการเผยแพรข่อ้มลู เพื�อจุดประสงค ์
ในการตอ่ตา้นการใชค้วามรนุแรงกับผูห้ญงิ สมาคมยังมจีุดมุง่หมาย 
ในการใหค้วามรู ้
และชว่ยเหลอืในการปรับตัวเขา้สสูงัคมประเทศฟินแลนดแ์กช่าวตา่งชาต ิ
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