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!زى هِاجر  

 

 آیا تَ حمْق خْد در فٌلاًذ آشٌا ُطتیذ؟

 

. ایي حك شواضت کَ زًذگی راحت ّ تذّى خشًْت داشتَ تاشیذ  

 

.شوا حك داریذ کَ در ایي تارٍ ازدیگراى  کوک تگیریذ  

 

"زًاى هًْیکا"  

 

 

 

 

Monika - Naiset liitto  

 

 

 

 ضْء اضتفادٍ ّ کٌترل هالی، درّغگْیی: خشًْت التصادی هثل

 در هطائل

هالی، کن خرجی دادى ّ جلْگیری از کار ّ درآهذ ّ خرج پْل  

.خْد  

تجاّز ّ اجثار تَ ًسدیکی ّ دضت زدى تَ : خشًْت جٌطی هثل

.زى علیرغن تی هیلی اّ  

. ایي حك شواضت کَ زًذگی راحت ّ تذّى خشًْت داشتَ تاشیذ

.شوا حك داریذ کَ در ایي تارٍ ازدیگراى  کوک تگیریذ  

 

.یذ تذّى رکر ًاهتاى تا ها تواش تگیریذهی تْاً  

 هرکس تْاى یاتیِ هًْیکا

تعذ از ظِر 3صثح تا  11دّشٌثَ تا پٌجشٌثَ ضاعت   

(90)4022394: شوارٍ تلفي  

 

 زًاى هًْیکا

در ضال " زًاى هًْیکا" اًجوي زًاى فرٌُگِای هختلف تَ ًام

ُذف اًجوي کوک تَ زًاًی  کَ . تاضیص ّ ثثت شذٍ اضت 1000

اًجوي . خشًْت لرار گرفتَ اًذ ّ فرزًذاى آًِا هی تاشذهْرد 

ُوچٌیي هی کْشذ تا تا  رّشٌگری ازتْجْد آهذى خشًْت 

جلْگیری کٌذ ّ در حذ خْد هْاًع ضازگارشذى هِاجراى در 

.   جاهعَ فٌلاًذ را تر طرف ًوایذ  

 زى هِاجر

 آیا تَ حمْق خْد در فٌلاًذ آشٌا ُطتیذ؟
 

 

 

 آیا در خاًَ ّ یا جایی دیگر تا کتک یا  تِذیذ رّترّ     هی شْیذ؟

 آیا از خشًٌْت ّ تذرفتاری ُوطر یا ضایر ًسدیکاًتاى   هی ترضیذ؟

 آیا ترای هلالات یا تواش تا ًسدیکاى ّ دّضتاًتاى هحذّدیت داریذ؟

آیا ترای تیرّى رفتي از خاًَ هثلا ترای خریذ، رفتي تَ ادارٍ پطت، 

آهْزشی، دکتر ّ جاُای دیگر تایذ اجازٍ تگیریذ؟ کلاضِای  

 آیا ایي هشکلات زًذگی شوا را هحذّد کردٍ اًذ؟

.خشًْت تَ حمْق اًطاًی شوا صذهَ هی زًذ. ایٌِا خشًْت ُطتٌذ  

.طثك لْاًیي فٌلاًذ، خشًْت ّ تجاّز تَ حك دیگراى جرم اضت   

. زًِا تا خشًْتِای گًْاگْى رّترّ ُطتٌذ  

پرتاب کردى اشیا تَ طرف آًِا، ُل دادى، لگذ : ی هثلخشًْتِای فیسیک

.زدى، فشار دادى گلْ ّ پیچیذى دضتِا  

تِذیذ کردى، تِتاى زدى، فحش دادى، تعمیة : خشًْتِای رّحی هثل

. کردى، پاییذى، تی هحل کردى ّ خْار کردى  

تیخْاتی دادى، جلْگیری از تچَ داری ّ جلْگیری از اضتفادٍ از تلفي ُن  

طتٌذ؛ ُوچٌیي اگر ُوَ کارُایتاى غلط خْاًذٍ شْد ّ ضرزًش خشًْت ُ

.تشْیذ  

 

 

 

PERSIA 

mailto:info@monikanaiset.fi
http://www.monikanaiset.fi/

