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!زن مھاجر  

 

 آيا به حقوق خود در فن�ند آشنا ھستيد؟
 

. اين حق شماست که زندگی راحت و بدون خشونت داشته باشيد  

 

.شما حق داريد که در اين باره ازديگران  کمک بگيريد  

 

"زنان مونيکا"  

 

 

 

 

Monika - Naiset liitto  

 

 

 

 سوء استفاده و کنترل مالی، دروغگويی: خشونت اقتصادی مثل

 در مسائل
مالی، کم خرجی دادن و جلوگيری از کار و درآمد و خرج پول  

.خود  

تجاوز و اجبار به نزديکی و دست زدن به : خشونت جنسی مثل
.زن عليرغم بی ميلی او  

. اين حق شماست که زندگی راحت و بدون خشونت داشته باشيد

.شما حق داريد که در اين باره ازديگران  کمک بگيريد  

 

.يد بدون ذکر نامتان با ما تماس بگيريدمی توان  

 مرکز توان يابیِ مونيکا
بعد از ظھر 3صبح تا  11دوشنبه تا پنجشنبه ساعت   

)09(6922304: شماره تلفن  

 

 زنان مونيکا

در سال " زنان مونيکا" انجمن زنان فرھنگھای مختلف به نام
ھدف انجمن کمک به زنانی  که . تاسيس و ثبت شده است 1999
انجمن . خشونت قرار گرفته اند و فرزندان آنھا می باشدمورد 

ھمچنين می کوشد تا با  روشنگری ازبوجود آمدن خشونت 
جلوگيری کند و در حد خود موانع سازگارشدن مھاجران در 

.   جامعه فن�ند را بر طرف نمايد  

 زن مھاجر
 آيا به حقوق خود در فن�ند آشنا ھستيد؟

 

 

 

 آيا در خانه و يا جايی ديگر با کتک يا  تھديد روبرو     می شويد؟
 آيا از خشنونت و بدرفتاری ھمسر يا ساير نزديکانتان   می ترسيد؟
 آيا برای م�قات يا تماس با نزديکان و دوستانتان محدوديت داريد؟
آيا برای بيرون رفتن از خانه مث� برای خريد، رفتن به اداره پست، 

آموزشی، دکتر و جاھای ديگر بايد اجازه بگيريد؟ ک�سھای  

 آيا اين مشک�ت زندگی شما را محدود کرده اند؟
.خشونت به حقوق انسانی شما صدمه می زند. اينھا خشونت ھستند  

.طبق قوانين فن�ند، خشونت و تجاوز به حق ديگران جرم است   

. زنھا با خشونتھای گوناگون روبرو ھستند  

پرتاب کردن اشيا به طرف آنھا، ھل دادن، لگد : ی مثلخشونتھای فيزيک
.زدن، فشار دادن گلو و پيچيدن دستھا  

تھديد کردن، بھتان زدن، فحش دادن، تعقيب : خشونتھای روحی مثل
. کردن، پاييدن، بی محل کردن و خوار کردن  

بيخوابی دادن، جلوگيری از بچه داری و جلوگيری از استفاده از تلفن ھم  
ستند؛ ھمچنين اگر ھمه کارھايتان غلط خوانده شود و سرزنش خشونت ھ
.بشويد  
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