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女性移民朋友, 

妳瞭解你在芬蘭的權利嗎? 

 
 

妳有權讓生活遠離暴力！ 

妳有權獲得幫助! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          Monika - Naiset liitto  
 
 
 
                              
 
 
                               

 

女性移民朋友，妳瞭解妳在芬蘭的權利嗎？ 

 

妳曾在家中或其他地方受到虐待和威脅嗎？ 

妳害怕你的丈夫或者其他與你關係密切的人可能對你施

加暴力嗎？ 

妳曾被禁止與朋友或親人見面、或者與他們保持聯繫

嗎？ 

妳需要獲得同意才能出門辦事嗎？例如前往商店、郵

局、上課、看病或去其它地方？妳在生活中覺察到這些

特點了嗎？ 

  

這就是暴力。暴力對你的基本人權造成威脅。根據芬蘭

法律，暴力即是一種犯罪。 

 

有多種針對女性的暴力形式。 

肢體暴力是指有人向你砸東西、毆打、推搡、踢你、卡

住你的脖子或者扭住你的雙臂。 

 

精神暴力是指有人威脅、指責、侮辱、跟蹤、監視、鄙

視妳。或是妳被禁止睡覺、照顧自己的孩子或者使用電

話也是暴力的形式。 

 

經濟暴力是指對你經濟上的剝削和控制、在財務上對你

撒謊、扣留且控制開支、禁止你獲得收入和使用自己的

錢。   

 

 

性暴力是指強迫發生性行為、強姦和違背你意願而碰觸

你。 

 

妳有權讓生活遠離暴力！ 

妳有權獲得幫助！ 

 

妳可以匿名致電給我們。 

 

電話號碼： 

 

(09) 692 2304 (Helsinki) (24 小時服務) 

(09) 839 35013 (Vantaa) 
045 114 7595 (Kemi)  
(09) 692 2304 (Espoo) 

 

妳可以獲得如下語言的服務：阿拉伯語、英語、西班牙

語、印地語、庫爾德語、波斯語、葡萄牙語、法語、索馬

里語、芬蘭語、菲律賓語、泰語、俄語和愛沙尼亞語。 

 

我們有受過專門培訓的援助人員接聽妳的電話。妳可以和

我們談談妳目前的狀況。我們會協助妳獲得更多的幫助。 

 
Monika – Naiset liitto ry   

Monika-Naiset liitto ry, 多文化女性協會成立於 1999 年。

我們的宗旨是幫助遭受過暴力的婦女和兒童。本機構也致

力於通過教育來預防暴力，並促進移民在芬蘭安居樂業、

更加融入當地社會。 

 
 


