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• Piensas en aprender fines o buscas un lugar para realizar prácticas de 

trabajo en tu propia profesión y encontrar más adelanteun lugar de 

trabajo? Ven a conversar! 

 

• Quisieras más información sobre la cultura, forma de vida y vivienda 

en Finlandia o sobre la vida laboral? Forma parte del grupo de 

conversación. 

 

• Te interesaria por ejemplo fundar tu propia empresa o ser 

empresario ... pero antes quisieras más información? 

 

• Quisieras desarrollar tus habilidades manuales: por ejem costura 

textil de interiores y ropa, tejer blusas a maquina, artesanias y 

finalmente decorarlas. Ven al club de actividades! 

 

• Quieras participar de las actividades del grupo de bailes? 

 

• Quieras venir a conversar de problemas y temas difíciles que tengas?  

Nosotros te escuchamos y guiamos a resolver esos problemas. 

 

• Quieres conocer otros extranjeros para conversar? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dirección: MoniNaisten Talo,  

Kinaporinkatu 2C, 1. floor 

00500 Helsinki 

www.monikanaiset.fi 
 

 

Contactos:  Nasima Razmyar 

Tel: 045 126 8803 

nasima.razmyar@monikanaiset.fi 

 

 

Afectuosamente bienvenida! 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 
Fondos de la union Europea en la participación del proyecto de integration. 

 

 

 

Toma contacto y ven  a conocernos: 

Tel: 045 656 9953/ MoniNaisten Talo 


